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ENG - elektroneurografi

Vid en ENG-undersckning kontrolleras hur nerverna leder fram sina elektriska impulser.
Nerverna i armarna/benen stimuleras med svaga elektriska stotar som ar helt ofarliga men som
kan kinnas lite obehagliga. Nervimpulsernas hastighet och storlek kan sedan mitas. ENG
anvinds for att utreda om en nerv sitter i klam, som t.ex. vid karpaltunnelsyndrom.
Undersokningen anvinds ocksa for att utreda en nervskada efter en olyckshindelse eller
sjukdomar som drabbar méinga nerver, si kallad polyneuropati och som ofta ger domningar i
fotter och hinder.

Forberedelser
Hinderna och fotterna behdver vara varma och undvik hudkrim infér undersékningen.

Hur gér undersékningen till?

Elektroder som kinner av nervsvaret fists med tejp pa olika muskleri handen/pa foten. Sedan
stimuleras nerven med sma elektriska stotar. Aven kinselnerver i fingrarna och pd vaden
stimuleras med svaga elektriska stotar. Barn far infér undersékningen lite lugnande medicin i
form av ett likemedel (Midazolam) som ges i flytande form.

Tiden som undersékningen tar varierar beroende pa hur manga nerver som ska undersokas,
mellan en till tva timmar.

En biomedicinsk analytiker utfér undersékningen och en specialistlikare tolkar undersokningen
och skriver svaret.

Temperatur- och vibrationstrésklar

En kompletterande undersokning som ibland utférs samtidigt som ENG vid misstanke om
paverkan nervtradarna som férmedlar virme, kyla och vibration. De kan paverkas till exempel
hos diabetiker eller vid en vibrationsskada i handerna.

Forberedelser
Hinderna och fotterna behover vara varma och undvik hudkrim infér undersékningen.

Hur gér undersékningen till?

Vid temperaturtroskelmitning liggs en platta som blir varm och kall mot huden pa till exempel
kinden, handen och foten. Patienten far trycka pa en knapp nir temperaturen dndras mot
varmare eller kallare.

Vid vibrationsmatningen halls en stav mot huden och patienten far tala om nir det kdnns som
om staven vibrerar samt nir den slutar att vibrera.

Det tar omkring 30 minuter att utféra undersékningen.



